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Sor Juana Sobre Libre Albedrío y la Autodeterminación del Ser Humano 

La Carta Atenagórica fue escrita en noviembre de 1690 por Sor Juana Inés de la Cruz y 

fue enviada al obispo de Puebla Manuel Fernández de Santa Cruz, quien lo publicó. El propósito 

de Sor Juana Inés de la Cruz en Carta Atenagórica fue desconstruir el sermón de Vieria 

argumentando las finezas del amor de Cristo, que no fueron apoyado correctamente y, por lo 

tanto, no solo ofendió la perspectiva del hombre sobre las creencias teológicas, sino que también 

le expresó sus propios puntos de vista sobre libre albedrío y la autodeterminación del ser 

humano. 

 Sor Juana discute y argumenta Vieira’s sermón sobre las finezas de Cristo con los tres 

Santos Padres, que son Augustino, Tomás, y Crisóstomo. Augustino’s perspectiva es que “la 

mayor fineza de Cristo fue morir” y Sor Juana argumenta que “la muerte de Cristo fue la mayor 

fineza de las finezas que obró: no de la supuesta ausencia, que en ésa niego todo el supuesto y no 

hay relativo de comparación entre lo que tiene ser y lo que no le tiene” (Sor Juana np). Tómas’ 

perspectiva fue que “la mayor fineza de Cristo fue el quedarse con nosotros Sacramentado, 

cuando se partía a su Padre glorioso” y Sor Juana argumenta que Tómas “propone en género; el 

autor responde en especie… no vale el argumento” (Sor Juana np). El ultimo santo, Crisóstemo, 

perspectiva es que “la mayor fineza de Cristo fue lavar los pies a los discípulos” pero el autor 

dice “que no fue la mayor fineza lavar los pies, sino la causa que le movió a lavarlos” (Sor Juana 

np). Sor Juana argumenta que “el Santo está hablando de finezas y actos externos, con 

grandísima propiedad trae el Lavatorio, y no la causa; pues la causa es el amor, y el Santo no esta 

hablando del amor, sino de la fineza, que es el signo exterior… no hay para qué ni por argüirle” 



(Sor Juana np). Con esos tres argumentos, Sor Juana deconstruye Vieira’s interpretación de las 

finuras de Cristo con su propio “nueva interpretación” (Theodoro Da Silva y Ruiz np).  

 Además, Sor Juana tenía un punto de vista poco ortodoxo sobre las creencias teológicas, 

por lo que tenía sentido que tuviera esta nueva interpretación. Ella cuestiona “si hay fineza que 

sea digna de tal nombre que Cristo dejase de hacer por nosotros con su inmenso amor. Y diré yo 

que sí hay, porque hay finezas que les ocasiona a serlo nuestra limitada naturaleza; y esás no hizo 

Cristo, porque no eran conformes a su perfección infinita, ni decentes a su inmensa Majestad, ni 

a la dignidad y soberanía suya” (Sor Juana np). Cristo, para ella, es un ser divino y nosotros 

como ser humanos somos capaz de caer a la tentación. Como ser humanos tenemos libre albedrío 

y Sor Juana usa el ejemplo “cuando somos tentados, las más veces caemos o en el 

consentimiento o en la delectación, o podemos, al menos, caer en una de las dos cosas o en 

ambas; porque como hijos de pecado y concebidos en él” (Sor Juana np). Como ser humanos 

tenemos la libertad luchar con tentaciones y temer peligros de pecar. Adicionalmente, Sor Juana 

dice “Dios dio al hombre libre albedrío con que puede querer y no querer obrar bien o mal, sin 

que para esto pueda padecer violencia, porque es homenaje que Dios le hizo y carta de libertad 

autentica que le otorgo” (Sor Juana np). Con el libre albedrío, decidimos si queremos seguir la 

enseñanza de Dios. Ella sigue siendo monja, pero con libre albedrío argumenta con creencias 

teológicas de Vieira y también enseña autodeterminación de ser humano. 

 Finalmente, Sor Juana expresa sus puntos de vista sobre los límites de la 

autodeterminación del ser humano. A lo largo de la carta, Sor Juana menciona que los seres 

humanos “luchamos” y “resistimos” las tentaciones o somos capaces de caer entre ellas. La 

autodeterminación del ser humano determina si va a ser una batalla. Cuando ella habla de ella 

misma dice que “aunque con mi rudeza, cortedad y poco estudio, he obedecido a V. md. en lo 



que me mandó” solo tiene el propósito de dar el obispo su lugar, pero ella lucho para educarse y 

ser capaz de argüir con alguien como Vieira (Sor Juana np). Ella, sin duda, es el mejor ejemplo 

de la autodeterminación del ser humano.  

 En conclusión, Sor Juana fue capaz de expresar sus puntos de vista y enseñar una nueva 

interpretación, aunque era contra Vieira. Las creencias teológicas del hombre no son los únicos y 

entre ellos nació Sor Juana quien fue capaz de presentar libre albedrío y autodeterminación en 

una vida de mujer.    
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